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Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan (Ga 6, 61-70). 
  
      Khi ấy, có nhiều môn đệ của Chúa Giêsu nói rằng: "Lời này chói tai quá! Ai nghe 
được!" Tự biết rằng các môn đệ đang lẩm bẩm về chuyện ấy, Chúa Giêsu nói với họ: 
"Điều đó làm các con khó chịu ư? Vậy nếu các con thấy Con Người lên nơi đã ở trước thì 
sao? Chính thần trí mới làm cho sống, chứ xác thịt nào có ích gì? Nhưng lời Ta nói với 
các con là thần trí và là sự sống. Nhưng trong các con có một số không tin".  
       
     Vì từ đầu Chúa Giêsu đã biết ai là những kẻ không tin, và kẻ nào sẽ nộp Người. Và 
Người nói: "Bởi đó, Ta bảo các con rằng: Không ai có thể đến với Ta, nếu không được 
Cha Ta ban cho". Từ bấy giờ có nhiều môn đệ rút lui, không còn theo Người nữa. Chúa 
Giêsu liền nói với nhóm Mười Hai rằng: "Cả các con, các con có muốn bỏ đi không?" 
Simon Phêrô thưa Người: "Lạy Thầy, chúng con sẽ đi theo ai? Thầy mới có những lời 
ban sự sống đời đời. Phần chúng con, chúng con tin và chúng con biết rằng: Thầy là 
Đấng Kitô Con Thiên Chúa".  
      

Đó là lời Chúa. 
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HỒ GIANG A 
 

CON TÉP RONG 
“Thưa Thầy, bỏ Thầy thì chúng con biết đến với ai? Thầy mới có những lời đem lại sự sống đời đời”. 

(Ga 6, 68) 

 
 
 

Như con tép rong, bỏ đồng về núi 
Chim bỏ rừng, cá biển bỏ đại dương 

Con bỏ Ngài, bỏ hạnh phúc yêu thương 
Bỏ Bánh Trường Sinh, bỏ Lời Hằng Sống 

 
Tưởng ngoài xa kia vuông mơ, tròn mộng 

Có ngờ đâu là ảo vọng, phù hoa 
Tưởng hồng nhan sẽ muôn thuở ngọc ngà 

Bỗng hóa ra mớ lụa là gian dối 
 

Tưởng tuổi tên sẽ nghìn thu sáng chói 
Mới hay là chút le lói phù vinh 

Tưởng trần gian sẽ vĩnh viễn chung tình 
Phút tắt nắng cũng vừa hình xa bóng 

 
Chim bay đi tưởng rừng xưa đã đóng 

Có ngờ đâu mở rộng đón chim về 
Con tép sông chừng chết giữa sơn khê 

Ai hiểu được giãi giề ơn mưa móc 
 

Con bỏ đi mấy mươi mùa ngang dọc 
Đói lả người đến bạc tóc, tàn hơi 

Bánh Trường Sinh vẫn thơm ngọt tuyệt vời 
Lời Hằng Sống vẫn rạng ngời sức sống 

 
Vẫn đợi chờ… vẫn hoài mong… trông ngóng 

Con tép rong miền ảo vọng quay về 
 

ả giang hồ, 19-8-2015 
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CẦM BẰNG… 
“Thần khí mới làm cho sống, chứ xác thịt chẳng có ích gì” 

(Ga 6, 63) 

 

 
 

Cầm bằng là đứa giang hồ 
Vô danh tiểu tốt, tội đồ, hư thân 
Để còn nhớ Đấng Từ Nhân 

Còn lời khấn nguyện Thánh Thần sáng soi 
 

Cầm bằng thua lỗ, thiệt thòi 
Dặn mình thấp bé, cọt còi, xấu xa 

Để còn nhớ Cõi Bao La 
Nhớ Người Giàu Có, nhớ Cha Chí Lành 

 
Cầm bằng một mái nhà tranh 

Trống trơ, huơ hoác, chòng chành, liêu xiêu 
Để còn nhớ một Lòng Yêu 

Nhớ Nơi Thường Trú muôn chiều bình an 
 

Cầm bằng cay đắng, gian nan 
Thương đau, thất bại, nát tan, tơi bời 

Để còn nhớ một Cõi Trời 
Nhớ Người Chịu Chết, nhớ Người Phục Sinh 

 
Cầm bằng chịu tiếng rẻ khinh 

Ghim gai nhọn, đóng búa đinh, máu đào 
Để còn nhớ Đấng Khổ Đau 

Đón ai đau khổ dìu vào hân hoan 
 

Hơn là được cả thế gian 
Mà hồn lẫn xác… theo tàn tro…bay… 

 

ả giang hồ, 20-8-2015 
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HƯƠNG NAM 
 

HOÀN TẤT HÀNH TRÌNH  
“không ai đến với Thầy được, nếu Chúa Cha không ban ơn ấy” (Ga. 6, 65) 

 

 
 

không chỉ là lắng nghe Lời Hằng Sống 
không chỉ là thưởng nếm Của Thường Sinh 

mà còn phải hoàn tất cuộc hành trình 
là bẻ tấm bánh đời mình nuôi người thế 

 
cuộc thương khó trên dòng đời dâu bể 

dấu chỉ thành toàn xác tín của con 
không bỏ Người, là không bỏ tân toan 
là chấp nhận hân hoan cùng thập giá 

 
ở lại với Người, hồng ân nhiệm lạ 

bởi ai dại gì chịu vất vả thương đau 
nhưng khi đã yêu thì khốn khó cơ cầu 

là thước chuẩn đo lòng nhau chung thủy 
 

con không thể làm vẹn toàn thánh ý 
nếu Cha không ban ơn ấy cho con 

ơn cùng Người nên bánh rượu thơm ngon 
ơn bền vững theo chân Người cứu rỗi 

 
Cha biết con loài nhẹ lòng, thay đổi 
xin giữ con son sắt mối tình dâng 

không bỏ Người, là chấp nhận hiến thân 
nhờ sức mạnh Thánh Thần luôn phù trợ 

 
cho lòng con luôn trung trinh, bền đỗ 
hoàn tất hành trình theo Đức Giê-su 

 

hương nam, 18-8-2015 
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TRONG ĐỨC GIÊ-SU 
“Lời Thầy nói với anh em là thần khí và là sự sống”. 

 

 

 

 
 

Chúa gọi con vào thượng uyển Thánh Thần 
Khi hãy còn lữ hành trên dương thế 
Dẫu vẫn là một loài phàm xác thể 

Nhưng không chìm trong sự chết ngàn thu 
 

Bởi khi tràn nguồn sống Đức Giê-su 
Nhờ dũng lực ái tình là Thần Khí 

Hồn xác con sẽ đắm trong Chân Lý 
Nên vẹn tuyền, nên tuyệt mỹ, tinh khôi 

 
Chúa gọi con lắng nghe và giữ Lời 

Lời sáng tạo, Lời xuống đời, Lời gánh khổ 
Lời nên Thần Lương, dưỡng nuôi, bồi bổ 
Lời Phục Sinh, Lời Cứu Độ chúng sinh 

 
Xin cho con đáp lời gọi ân tình 

Vào thượng uyển bình minh ngày vạn hạnh 
Cùng Đức Giê-su, cùng Lời nên Bánh 

Nguyện dâng Người lễ thánh xác hồn con 
 

Trong Đức Giê-su, mọi sự hãy còn 
Khi đành mất, vì lòng thương, lòng xót 
Ôi sự sống đầy khoan duông, dịu ngọt 

Thần Khí Người hãy rót xuống hồn con 
 

Trong Đức Giê-su, mọi sự hãy còn 
Ngoài Đức Giê-su, chẳng còn moi sự 

 

 

Hương Nam, 20-8-2015 
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GÃ TUẦN PHIÊN 
 

CHO CON VỀ LẠI TRONG NGÀI 
“Nhiều môn đệ rút lui, không còn đi theo Người nữa” (Ga 6, 66) 

 

 

 
Con biết sợ chính mình 

Đúng là loài gian ngoa, lọc lừa, dối trá 
Hứa với Chúa sẽ trọn đời theo Chúa 

Rồi vội rút lời – hối hả, bỏ đi 
 

Chúa không chưng hững, chứ là gì 
Còn con chẳng mắc càng, mắc cỡ 

Tiếc cho con, Chúa mỏi mòn mong nhớ 
Con thản nhiên nơi phố chợ phù vân 

 
Vốn dối gian thành gian dối vạn lần 
Một ảo ảnh thêm ngần ngần ảo ảnh 
Đắm rồi đuối giữa dòng đời bất hạnh 

Con điêu tàn, hoang lạnh dưới trăng nghiêng 
 

Lỗi tại con chẳng bỏ được niềm riêng 
Đành đoạn bỏ mối tình thiêng vĩ đại 
Chẳng ai trên đời cho con sống mãi 
Tỉnh giấc đời, con khờ dại, ngu si 

 
Cho con về, con hứa chẳng bỏ đi 
Hứa ở lại hết hạn kỳ dương thế 

Nghe Lời Chúa, sống Hồng Ân Thánh Thể 
Xin cùng Người hiến tế cuộc đời con 

 
Gã Tuần Phiên, 19-8-2015 
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NGƯỜI VÀ TÔI 
“Thưa Thầy, bỏ Thầy thì chúng con biết đến với ai? Thầy mới có những lời đem lại sự sống đời đời”.  

(Ga. 6, 68) 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
Mỗi khuya, Người ru tôi vào giấc ngủ 
Mỗi sớm mai, thức tôi dậy với Người 
Tôi vác tiếp đời mình từng bước nhỏ 

Theo bước Thơ Yêu, Người gánh lên đồi 
 

Hai chúng tôi, không xa xôi cách trở 
Mà gần nhau như biển núi, đất trời 

Uống một nguồn yêu, chung một bến đỗ 
Lòng Xót Thương đến muôn kiếp không ngơi 

 
Người chia tôi chút buồn thương đau khổ 

Tôi chia Người chút an ủi sầu vơi 
Người bó tôi vào bó Thơ loang lổ 

Nghẹt thở tôi, mà yêu đến nghẹn lời 
 

Mỗi ngày đời biết bao lần hạnh ngộ 
Tôi và Thơ, và tôi và chính Người 

Tôi không thể xa rời Người được nữa 
Bởi chính Người là Sự Sống đời tôi 

 
 

Gã Tuần Phiên, 20-8-2015 
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M. SAO KHUÊ 
 

ĐI TÌM THÁNH 
“Chúng con đã tin và nhận biết rằng chính Thầy là Đấng Thánh của Thiên Chúa”. (Ga. 6, 69) 

 

 
 

Chúa ơi con đã bội thề 
chưa tin đấng thánh gần kề phận con 

đi tìm thánh, có dáng son 
có nhung con mắt, có hồng làn da 

 
thánh nào trong cõi người ta 

dám chia bảy, dám bẻ ba đời mình 
để nuôi muôn vạn chúng sinh 

bằng lời sự thật, bằng tình trao dâng 
 

đi tìm thánh, giữa phàm trần 
có chăng bụi, hay chăng ngần hư không 

nào ai dám đổ máu hồng 
dám yêu, dám nói lời nồng tình yêu 

 
là lời hiến tế toàn thiêu 

cho người thưởng nếm huyền siêu hương trời 
Chúa ơi con thất vọng rồi 

không tìm ra thánh giữa vời dối gian 
... 
 

tạ ơn Thần Khí thương ban 
ơn thất bại, ơn bất an, trong đời 
cho con tìm được chính Người 

Giê-Su Chí Thánh là Lời Trường Sinh 
 

Lời ban Sự Sống của Mình 
cho ai đương nhịp đăng trình về quê... 

 
M. Sao Khuê, 19-8-2015 
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KHI LÒNG CON KHÔNG CÓ CHÚA 
 

 
 

Khi trong lòng không còn có Chúa 
Là đời con héo úa, trơ vơ 
Trái tim si, hóa thẫn thờ  

Nhịp tình lững lặng, duyên thơ phai tàn 
 

Còn con mắt liếc ngang, ngó dọc 
Nhưng chẳng hề biết khóc, biết thương 

Có chăng biết đếm, biết lường 
Biết hơn thua đủ chẳng nhường cho ai 

 
Còn nguyên vẹn lỗ tai phàm tục 

Mà chẳng nghe hồng phúc huyền siêu 
Một nghe sầu muộn cung chiều 

Trơ vơ trong cõi tiêu điều tàn hoang 
 

Còn nguyên vẹn đôi bàn tay đẹp 
Mà chừng như bại liệt cứng đơ 
Nửa biếng nhác, nửa hừng hờ 

Được chăng nắm bụi tình vờ thoáng bay 
.... 

Còn nguyên vẹn hình hài, thân xác 
Mà linh hồn thất lạc đẩu đâu 

Cứ như một mối tình đầu 
Qua đi để lại nỗi đau nghìn trùng 

 
Ôi lòng Chúa bao dung đại hải 
Con xin dâng thất bại đời con 
Từ nay xin được vuông tròn 

Sống trong tình Chúa sắt son đoan nguyền 
 

M. Sao Khuê, 21-8-2015 

 
 


