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Cac ban Gido Iy vién than mén,

. “Cit hanh lin diu BT Théng Hoi va

Rude Lé” dugc gop nhat va soan lai qua

nhiing thoi diém khac nhau, nham thich

Gng nhu cau giip GLV va HV chuén bi

tot hon cho thoi gian rat quan trong nay.

Xin chan thanh cdm on nhiing tic gia ma

chung t6i trich dan.

. Tai liéu nay khong thé thay thé chuong

trinh gido ly chung, nhung danh cho cac

em st dung sau khi da hoan tat chuong
trinh Giao Ly Xung toi.

. GLV nén chuén bj tryc tiép 2 thang trude

khi cac em 1anh nhan Bi tich Thong Hoi.

. Vé sb trong ngodc cudi mdi cau hoi trong

bai giéo ly:

- Sb trong ngodc (...): trich tir Sach Ban
Hoéi Thua GLHTCG - HPDGMVN -
UBGLDT -2014 ;

- ngoac [...]: trich tor Sach BDBTT cua
GPXL.

Sr Térésa Nguyén Thi Phuong
Hoi Dong Da Minh Tam Hiép




Bail:
Bai2:
Bai3:
Bai4:
Bai5:
Bai6:
Bai7:
Bai 8 :

Bai9:

MUC LUC

ON TONG QUAT ....covovvvreern, Tr 05
g X0) 1 70) SO 06
BI TICH THONG HOI ... 08
XETMINH .o, 10
AN NAN DOC LONG CHUA............. 17
XUNG TOI .....ooovieeeeerseeninnes 19
DEN TOI ..o, 20
Bi TICH THANH THE ...................... 22
RUGCLE .......coooveeveeveveeeeeeeee, 23



01. H.

T.

02. H.

03. H.

Bai 1: ON TONG QUAT

Con nguoi duoc Thién Chia dung nén thé
nao? (61)

Con nguoi duoc Thién Chua dung nén
gidng hinh anh Ngai, nghia la c6 kha nang
nhan biét va yéu mén cach tu do Pang tao
dung nén minh.

Du:(_)’c Thién Chua ban cho su séng va
pham gia cao quy nhu vay, chung ta phai
lam gi? (68)

. Chung ta phai bi€t cdm on va yéu mén

Thién Chuia, dong thoi ¢d ging lam cho
cudc song thém tuoi dep va day yéu
thuong.

Loai nguoi c6 sdng mai trong tinh nghia
v6i Thién Chua khong? (70)

T6 tong loai ngudi d4 nghe ma quy cam
do, lam dung ty do va khong tin tudng va
tuan phuc Thlen Chua, nén da pham to1

AAAAAA



04. H.

T.

05. H.

06. H.

07. H.

Sau khi t& tong pham td1, Thién Chua co
b loai nguoi khong? (73)

Sau khi tb tong pham t6i, Thién Chua
khong bé ma con hira ban Pang Ctru Thé
de ctru do loai nguoi.

Cudc sbng tran thé cua Chua Giésu da
dien ra thé nao? (90)

. Chila Giésu d4 sinh ra tai Bé-lem, song an

dat tai Na-da-rét nudc Do Thai. Khoang
30 tudi, Ngai di rao giang Tin Mimg Nudc
Thién Chla. Sau cung Ngai chiu chét trén
thap gia thoi Phong-xi-0 Phi-la-t6, rdi
song lai va 1én troi.

Chua Giésu d4 lam gi dé chu toan y dinh
ctru d cua Chta Cha? (108)

. Chua Giésu d4 ty nguyén hién thnh dé chu

toan u dinh ctru d6 cua Chua Cha.

Hy té cua Chua Giésu trén Thap gia dem
lai cho chung ta diéu gi? (111)

. Hy té cia Chua Giésu trén Thép gia x6a

b6 toi tran gian (x. Ga 1, 29) va giao hoa
toan thé nhan loai vi Chtia Cha.



08. H.

T.

09. H.

10. H.

11. H.

Bai 2 : TQI LOI

To6i 1a gi? (418)

Toi 1a 10i noi, viéc lam hodc udc mudn
trai voi luat Chaa day, la xac pham dén
Chua, lam hai chinh minh va ngudi khac.

Toi trong 1a gi? (420)

. Toi trong 1a cb tinh pham luat Thién

Chua, trong nhitng diéu quan trong ma
ching ta da kip suy biét.

To1 trong 1am hai ching ta thé nao? 421)

. Toi trong 1am mat tinh nghia giita ching

ta v6i Thién Chiia va néu khong hoan cai,
chung ta phai xa cach Ngai doi doi.

Khi 16 pham tdi trong thi phai lam gi? [68
ban DBTT]

. Phai thyc long thong hdi va lo liéu di

xung toi ngay, dong thoi dung moi
phuong thé dé khong tai pham nira.



12. H.

Téi nhe 1a gi? (422)

T. Toi nhe 1a pham mot diéu luat nhe hoic

13. H.

14. H.

15. H.

mot didu quan trong, nhung chua kip suy
bict hay chua hoan toan ung theo.

T6i nhe 1am hai ching ta thé nao? (423)

. T6i nhe khoéng 1am mat tinh nghia giita

chung ta v6i Thién Chua, nhung lam cho
chung ta giam bot 1ong yéu mén Chua, dé
huéng chiéu vé diéu xau va dé pham toi
trong hon.

Bai 3: Bl TICH THONG HOI

Bi tich Théng Héi 1a gi? (294)

. La bi tich Chla Giésu lap, dé tha cac toi

riéng chung ta da pham tur khi lanh bi tich
Rua Toi ve sau, cung giao hoa ching ta
v6i Thién Chua va Hoi Théanh.

Bi tich Thong Héi ¢6 nhimg hiéu qua nao?
(308)

T. Bi tich Théng Héi c¢6 nhitng hiéu qua nay:



16. H.

17. H.

Mot 1a tha t6i dé giao hoa ching ta voi
Thién Chua va Hoi Thanh,

Hai la tha hinh phat muoén do1 do cac toi
trong da gy ra va tha mgt phan cac hinh
phat tam,

Ba la ban sy binh an va gia tang sirc manh
cho cudc chién dau thiéng liéng ctia nguoi
Kitd hiru.

Bi tich Thong hdi co can thiét khong?
[121]

. Can thiét, vi Bi tich nay tha thu t6i 15i 1a

su dit nang né nhét xtc pham dén Thién
Chua, lam t6n thuong pham gia con ngudi
va pha v& sy an binh thiéng liéng cua Hoi
Thanh.

Nhimng ai can l&nh nhan Bi tich Théng
hoi? [122]

. Nhitng nguoi nguoi da pham tdi trong thi

can lanh Bi tich Thong hdi; con ai chi méc
toi nhe ma lanh Bi tich nay thi duoc nhiéu
on ich thiéng liéng.



18. H. D¢ lanh nhan Bi tich Thong Héi ching ta

phai lam gi? (297)

T. Dé lanh nhan Bi tich Théng Héi ching ta
phai lam bon viéc nay:

— Mot 1a xét minh;

Hai la an nan va doc 10ng chura;

— Bala xung t0i;

Bon 1a dén toi.

Bai 3 : XET MINH

19. H. Mudn xét minh, em nén lam may bude ?
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T. Em nén lam bdn budc:
1/ it minh trudc mat Chia va cau nguyén.

2/ Thanh khan XET MINH nghia 1a nhé
lai nhitng tdi da pham tu khi co tri
khon dén nay hodc it nhat trong nam nay.

3/ Poc lai ban xét minh d3 viét dé xac dinh
td1 nang trong nhirng t01 da xét thay.

4/ Viét ban Xung toi.



20. H.

T,

21. H.

22. H.

Em thyuc hién budc “Pat minh trudc mat
Chua va cau nguyén” thé nao ?

Em tim noi thanh ving (¢t nhat la Nha
tho), em y thirc minh dang ¢ trudc Chua,
em lam dau Thanh gi4 va thua véi Chua:

“Lay Chua, con tin Chua dang ¢ ddy voi
con, Chua thiu suot doi con, Con tho lay
Chiia, con yéu mén Chiia. Xin Chiia day
con biét don minh thit tét dé linh nhdn
Bi tich Thong hoi”.

C6 may cach gitip Xét minh ?

. C6 nhiéu cach gitip xét minh, nhung c6 3

cach thong dung 1a :

Xét minh theo 10 Piéu rin.
Xét minh theo céc bon phan.
Xét minh theo luat bac ai.

Em chon cach nao ?

. Em chon cach xét minh theo mudi diéu

ran, cu thé nhu sau:
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L6i diéu rin thi nhat:

Con bo cAu nguyén sang toi ..........cocevee.ne. lan.
Ludi doc Loi Chla ..o, lan.
Trén, ludi, nghich pha... hoc gido 1y ........ lan.
Gidu toi trong khi xung to1 .......cceeuvernrnnn. lan.
Trdn 1&, néi chuyén trong 18 ngay thuong... lan.
Rudc 1€ dang khi 6 tdi trong .................... lan.
MG6i dn xong ma rudc 1.......cvvvvevercennnne, lan.
Chbi minh 12 ngudi Cong iAo .................. lan.
L&i diéu rin thi hai:
N6i pham dén Chia .......ovvvvvreereeeennn, lan.
Kéu tén Chuia dé choi gion ........cc.cccev...... lan.
Noi pham dén Pirc Me va cac thanh.......... lan.
Thé dbi, the VAL ....eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. lan.
L§i diéu rin thir ba:
Bo 1& Chtia Nhat di choi véi ban v.v. ......... lan.
Dy 1& Chua Nhét khong tron Vi vdo mugn hay
noi chuyén, no gion V.v ......cccccceevceeeennen. lan
Lam viéc xac Chua nhat, 1& budc................ lan.



Loi di€u ran tha bon:

Khong kinh trong va vang 161 6ng ba, cha me,

NEUOT IEN .. lan.
Churi lai 6ng ba, chame ......cocoveviiiieeinens lan.
Gian ghétchame .......coooeeiiiiiiieen lan.
Noi doi, lira gat cha me ......ocoooevviniiieninnns lan.
An cap clia cha me......c.ocveeeeereererereeeans lan
(ghi ré6 mdy lan? tong sé tién? da xin 16i ?)

Cai nhau véi anh chiem .........cccoeevvveeeen. lan.
Danh dap anh chiem .......ccccooiiiiiiiennns lan.
Gian ghét anh chi em ........cccoooiiiiiiiinnns lan.

Loi di€u ran thr nam:

banh nhau, cai nhau .................coccvneeen. lan.
Gian hon, thu ghét nguoi khéc .................. lan.
XUi nguoi khac danh nhau ............co......... lan.
Am muu tra thi ngudi Khac........ccccveeveene, lan
Phung phi strc khoe cach qua dang............ lan.
L&i diéu rin thi sau va thir chin:

Gan ghép doi [Ua.........ccoovvviiiiiicc lan.
Tudng nghi, udc ao diéu tuc fiu................. lan.
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NOLUC tTU .« lan.
LAm dieU tUC tTU veovveeeeeeeeeeeeeeee e, lan.
Xem phim, hinh anh, sach bao x4u........... lan.

L&i diéu rin thit bay va thé muoi :

Ludi biéng, bo viée bon phan ................... lan.
An cap cla nUOI A ovoveeeceerereeeeeiees lan.
ST dUNg CUA CAP ..o, lan.
Xti giuc nguoi Khac n Cap .....ovvvvveveeenee, lan.
Gian lan, Itra gat nguoi khéc........c.oceeeee lan.
Pha hoai ciia nguoi ta ......ccevvervreiieennnn, lan.
Pha phach ctia chung ..., lan.
Udc mudn 1y cap clia nguoi ta................. lan.

(ghi r6 cdi gi, gid bao nhiéu, dén tra chira?)

L6i diéu rin thir tam :

No6i doi, Ira gat ngudi Khac .......cvecveceeenes lan.
Kiéu ngao, khoe khoang ...............cccvennn. lan.
Noi vu va cho ngudi Khac ..., lan.
Lam chlimg gian .........ccccoeviiiciiiiiennns lan.
N6i xau ngUT KhAC .voveeverervercieieeen, lan.
Xui nguoi khac 1am diéu X4u.........co.cv....... lan.



23. H.

T.

Em thuc hién budc thir hai ctia viéc xét
minh thé nao ?

Em dat ban giip xét minh trudc mat, tay
cam viét, ghi vao dau trang giay trang:

BAN XET MINH

- L&i diéu rin thi nhat: Em doc cac goi ¥

trong ban xét minh. Thi du : Ru ban trén 18
ngay thuong - May lan ? Dy 1€ Chiia Nhat
khong tron vi n6i chuyén - May lan?

- Em thanh that, kiém diém timg t0i theo goi ¥

24. H.

ctia ban xét minh cho t6i hét - va nghiém tic
nhé lai xem da pham téi nao? bao nhiéu
1an? T6i ndo em pham thi viét ra gidy, £di
nao _khong pham thi bo qua, chir khong
viét hét nhw trong ban giup xét minh.

Budc thur ba cua viée Xét minh 1a gi ?

. Em doc lai cach can than dé nhan ra toi

ning trong nhitng toi di xét thiy. Néu co,
em ghi ddu + vao dau hang t6i d6 va xéac
dinh chinh xac lai s6 lan da pham t0i
nang.




25. H. Em lam gi & budc thi bon ?
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T. Sau khi da nhn dinh nghiém tiic v& nhimg
10i pham ghi trong ban xét minh, em viet
“ban xung ti” trén trang gidy khac nhu
Sau.

BAN XUNG TOI

Thua Cha, con xung tdi lan diu:

(Xudng hang, em ghi t6i theo thir t ciia ban xét
minh:)

Nhing t61 ndng em da xac dinh va s6 lan cia
moi t01 nang do;

Néu 1a i nhe, em chi ghi 02 hodc 3 1i nhe
pham nhiéu nhdt hodc tdc hai nhat.

(Xudng hang, em ghi:)
Con di xung hét.



Bai 4 : AN NAN DOC LONG CHUA

26. H. An nin t6i va dbc long chira 1a gi? (299)

T.

An nin t0i va ddc 10ng chira 13 that long
ché ghét cac toi da pham va quyét tam tir
nay khong pham tdi nira.

27. H. Nhitng dong lyc nao gitip n nan ti va doc

28.

T.

long chtra t61 ?

Em nhé dén nhitng hau qua to 10n, tac hai
cua toi :

T6i xtic pham dén Chiia 1a Cha nhan tir.
Toi 1a nguyén cé khién Chiia Giésu phai
chét dau thuong trén thanh gia.

Tbi 1am do ban linh hon.

Toi ning dan dén hoa nguc.

. C6 may céch an nin, ddc long chira ?

.C0O2céach:

An nin t6i vi so hinh phat ciia Chia.

An ndn td1 vi long yéu mén Chua.



29. H. Thé nao 1a Déc long chira toi ?

T. V6i 1ong budn bi, phan nan va ché ghét
toi, em quyé€t tdm “tha cheét chir khong
pham tpi” (tranh xa dip t01, no luc lam
di€u tot, song ngoan, song thanh).

30. H. Két thac viéc “an nan doc long chura”, em
nén doc kinh nao ?

T. Voi tam tinh sam hoi, em doc kinh “An
nan tdi”, hodc tham thi cau nguyén :

Lay Chua, xin tha thir nhirng t0i con da
xét biét va nhirng toi quén so6t. Con da
xtic pham dén tinh thwong cia Chiia,
con thit long hoi tiéc vé nhirng 16i 1am
yéu dudi cia con, xin Chiia gitip con
thanh tdm an nan théng héi, va biét
cong tac voi on Chua, dé cai thién doi
sOng con ngay nén tot hon.

@& Em cho dén phién minh vdo tod xuwng téi.
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31. H.
. Trong khi cho dén lugt vao Xung t01, em

32. H.
. V61 long sam hdi, em thanh taim doc BAN

Bai 5 : XUNG TOI
Khi cho Xung t01, em nén c6 tam tinh nao ?

nén cd nhitng tdm tinh nay :
Thanh tdm théng hdi vi nhiing toi da
pham.

Tin tudéng vao long nhan tor x6t thuong
Chua tha thu.

Xin Ptc Maria, thanh bon mang, cac
thanh giup 4n nin toi va cau bau cing
Chuia tha moi ti da trot pham.

Khi vao Xung t0i, em lam gi ?

XUNG TOL

33. H. Em nén c6 tAm tinh va 161 thua thé nao khi

T.

lanh nhan on tha toi ?

Em nén c¢6 tam tinh va 101 thua nhu sau :
Thanh tdm sam hoi vé tit ca nhiing toi da
pham, nhat 1a cac tdi ndng da xét thay va
da xung.



Cham chu ling nghe cha giai t6i khuyén
nht va chi dinh viéc dén toi.

Khi cha doc 101 tha tdi, em thanh tam sam
héi, ling nghe, d6n nhan on tha t6i. Khi cha
doc 101: ”Vay Cha tha toi cho con: nhan
danh Cha - va Con va Thanh Than” — thi
em 1am ddu Thanh gia va thua: “Amen” -
“Con cam on cha”.

Em nghe tiéng cha g6 thi dimg day di ra
quy vao gheé va lam vi¢c dén tdi - nhu cha

.....

Bai 6 : PEN TOI

34. H. Em phai c6 tdm tinh nao va lam gi sau khi
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Xung t0i ?

T. Em c6 nhiing tdm tinh va viéc lam sau day

Vui mirng cam ta Chua da yéu thuong tha
thir tat ca moi tdi cho em.

Nh¢ lai nhiing 101 cha khuyén bao (luc
Cw hanh nghi thiec sam hoi hodc trong
toa gidi toi).



35.

H.

Nhic lai didu quyét tdm (tha chét chang
thd pham téz)

.....

da chi dinh. (Neu la doc kinh, chi d‘u"ac
doc nhiéu hon chir khong duwoc it hon.
Khong dwoc bo qua bat cir viée dén tdi
nao Cha giai toi da chi dinh).

Xin on bén d5. C6 thé bang 10i cau
nguyén sau:

Lay Chua, con hét long cam on Chiia,
vi hdm nay Chia da tao diéu kién dé
con dugc huwéng on tha thir cia Chua.
Chiia da tha cac tdi 16i con di pham
trong nhirng ngay qua. Xin Choa gln
gilr con ludn song trung thanh yéu men
Chua, dung dé con pham tgi lam mét
Iong Chda. Amen.

Sau do, em thinh ling gidy ldt roi ra ve.

Pugc on tha toi, em phai song Bi tich
Thong hoi thé nao ?

T. Em c6 ging song dao tot hon, cu thé :

Vui tuoi sdng doi 1am con Chiia,
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Ludn nd luc séng thanh, tranh dip toi.

Quang dai tha thr 18i 1am ctia nguoi khac.

e Giup moi nguoi, nhét 13 ban be, trd vé don
nhan tinh thuong tha thir cua Thién Chua.

Bai 7 : Bi TICH THANH THE

36. H. Bi tich Thanh Thé 1a gi? (267)
T. La Bi tich Chua Giésu d 1ap dé tiép tuc 18
hy sinh trén thdnh gid va dé ban Minh
Mau nguoi dudi hinh banh ruou lam cua
nudi linh hon ta.
37. H. Chtia Giésu d4 lap Bi tich Thanh Thé khi nao?
(268)
T.Chia Giésu da 1ap B tich Thanh Thé trong
bira ti€c sau hét, trude khi nguoi di chiu chét.
38. H. Chua Giésu hién dién trong Bi tich Thanh
Thé thé nao? (285)
T. Chua Giésu hién dién dudi hinh banh ruou
cach thuc sy va toan ven cung véi linh
hon va than tinh cia Nguoi.
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39. H. Ta phai tho kinh Chua Giésu trong Bi tich

Thanh Thé thé nao?

T.Ta phai siéng nang kinh viéng tho lay

40. H.

Thanh Thé, giir nghiém trang ding dén
trong nha tho, nhét 14 tham dy thanh 1& va
rudce le.

Biai 8 : RUOC LE

Phai c6 diéu kién nao dé duge rudc 182
(289)

. Phai c6 nhitng dicu kién nay:

Mot 12 hoan toan thudc vé Hoi Thanh
Cong gido;

Hai 1a y thirc minh khong c6 t6i trong;

Ba 1a phai gitr chay theo quy dinh cua Hoi
Thanh;

Bén 1a c6 thai d¢ ton kinh Pic Kito.

. Viéc ruée 1€ dem lai cho ching ta nhiing

on ich nao? (290)

. Viéc rude 18 1am cho chung ta dugc két

hop mat thiét v6i Puc Kitd va Hoi Thanh,
dugc tay xo6a céc toi nhe, gia tdng an sung
va long yéu mén tha nhan.
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42. H.Ta nén siéng nang rudc 18 thé nao? [143
ban cii]

T. Ngoai bdn phan rude 1& mdi nam it 14 mot

lan, ta nén rudc 18 hang ngay. C6 thé rudc

18 1an tht hai trong cing mot ngay khi tham
dyu Thanh 1&.

CACH RUOC LE
C6 2 cach:
> Ruwdc Ié bang miéng:

- Em ha miéng, dua ludi ra va cha chu sy dat
Minh Thanh Chda vao miéng.

> Ruwdéc Ié bang tay:

- Dua tay trai ra va mo ban tay.

- Ban tay phai dé dudi ban tay trai.

- Sau khi cha dat Minh Thanh Chua vao ban
tay trai, tay phai cam lay Minh Thénh dua
vao miéng.

» Khi cha chii sw dwa MTC va ndéi: “Minh

Thanh Chuaa Kit6”. Thi thua lai: “Amen”.

Xin Chua Giésu chtic lanh cho em.
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