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HAØNH TRANG GIA ÑÌNH COÂNG GIAÙO 

Baïn treû môùi laäp gia ñình soáng ñuùng giaùo 

huaán cuûa Hoäi Thaùnh, cần biết và thực 

hành moät soá  nguyeân taéc soáng ñaïo döôùi 

ñaây:  

1. Sau khi sinh con, ta phaûi lo vieäc 

gì ? 

-Phaûi lo röûa toäi cho con. “Cha meï coù boån 

phaän lo cho con mình ñöôïc röûa toäi ngay 

trong nhöõng tuaàn leã ñaàu tieân.” (Giaùo luaät 

(Gl) ñieàu 867). Cha meï choïn teân thaùnh, ngöôøi ñôõ ñaàu, lieân heä vôùi 

Giaùo Hoï ñeå ñaêng kyù cho con ñöôïc röûa toäi sau khi sinh 1 thaùng. 

2. Ñaâu laø tieâu chuaån ñeå choïn ngöôøi ñôõ ñaàu ? 

-Nhöõng ngöôøi ñaõ ñuû 16 tuoåi troïn, laø ngöôøi Coâng Giaùo, ñaõ chòu bí tích 

Theâm Söùc vaø Mình Thaùnh Chuùa, coù ñôøi soáng xöùng hôïp vôùi ñöùc tin vaø 

chöùc vuï saép laõnh nhaän. (x. Gl. 874) 

3. Tröôøng hôïp nguy töû thì sao ? 

-“Neáu haøi nhi nguy töû, phaûi röûa toäi cho noù ngay khoâng chuùt trì hoaõn” 

(Gl. 867 ), baèng vieäc ñoã nöôùc laõ treân ñaàu vaø ñoïc : Teân thaùnh (töï ñaët 

cho em) Ta röûa con, nhaân danh Cha, vaø Con vaø Thaùnh Thaàn. 

4. Töông quan vôùi thaùnh Boån maïng theá naøo ? 

-Choïn teân thaùnh Boån maïng khi röûa toäi ñeå noi göông vò thaùnh aáy vaø 

nhôø ngaøi caàu baàu cuøng Chuùa cho ta. Neân caàn bieát tieåu söû, ñôøi soáng 

cuûa vò thaùnh Boån maïng, coøn goïi laø Quan thaøy, vaø nhôù ngaøy möøng leã 

cuûa ngaøi ñeå daâng leã caàu nguyeän cho mình vaø cho ngöôøi thaân. 

5. Tuoåi naøo cho con baét ñaàu ñi Leã vaø hoïc giaùo lyù ? 

-Giaùo luaät buoäc 7 tuoåi laø phaûi giöõ vieäc tham döï Thaùnh Leã ngaøy Chuùa 

Nhaät vaø caùc ngaøy Leã buoäc. Ñaây cuõng laø tuoåi cho pheùp ñöôïc röôùc leã 

neáu hoïc xong giaùo lyù.Vaäy, neân cho con hoïc giaùo lyù khoaûng 6 tuoåi, 

hay 5 tuoåi ñoái vôùi nhöõng em coù trí khoân ñaëc bieät, baét ñaàu laø lôùp Khai 

Taâm. 
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6. Muïc ñích toái haäu cuûa vieäc hoïc giaùo lyù laø gì ? 

-Laø gaàn guõi, tieáp xuùc vaø hieäp thoâng vôùi Chuùa Kitoâ. Ñoù laø lyù do phaûi 

taäp cho con em sôùm ñoïc kinh, daâng Leã ñeå gaëp gôõ Chuùa Kitoâ. 

7. Taïi sao phaûi sieâng naêng tham döï 

thaùnh leã ?  

-Ñaây laø vieäc thôø phöôïng Chuùa cao troïng 

nhaát. Ñaëc bieät ngaøy Chuùa Nhaät buoäc 

tham döï, ai löôøi bieáng hoaëc khinh thöôøng 

boû Leã Chuùa Nhaät thì maéc toäi troïng. 

8. Vì sao ta neân chaàu Thaùnh Theå 

nöõa ? 

-Vì ñoù laø vieäc ñaïo ñöùc cao troïng nhaát, 

ñöôïc thaùnh giaùo hoaøng Gioan Phaoloâ II 

laøm göông vaø khuyeân daïy ta sieâng naêng 

thöïc hieän. 

9. Luaät buoäc veà xöng toäi theá naøo ? 

-“Moïi tín höõu, sau khi ñaõ ñeán tuoåi khoân, buoäc phaûi xöng kyõ caùc toäi 

troïng ít laø moãi naêm moät laàn.” (Gl. 989) 

10. Neân sieâng xöng toäi ra sao ? 

-Luaät buoäc xöng toäi moät naêm moät laàn laø toái thieåu cho nhöõng ngöôøi 

quaù löôøi bieáng. Ngay sau sa ngaõ phaïm toäi troïng phaûi sôùm xöng toäi ñeå 

ñöôïc röôùc leã. Caû toäi nheï cuõng ñöôïc khuyeân neân xöng. Caùc linh muïc 

vaø tu só xöng toäi haøng thaùng dòp tónh taâm. Trong caùc dòp leã ñaëc bieät 

maø giaùo xöù toå chöùc, neân ñi xöng toäi vì taâm hoàn caøng trong saïch caøng 

ñoùn nhaän nhieàu ôn Chuùa. 

11. Khi khoâng theå ñeán nhaø thôø ñeå xöng toäi thì laøm theá naøo ? 

-Coù theå môøi Cha giaûi toäi ñeán giaûi toäi taïi nhaø vaø cho röôùc leã. 

12. Luaät buoäc röôùc leã ra sao ? 

-Giaùo luaät ñieàu 920 buoäc “Moïi tín höõu, sau khi ñaõ röôùc leã vôõ loøng, 

phaûi röôùc leã moãi naêm ít laø moät laàn” vaø chu toaøn luaät aáy trong muøa 

Phuïc Sinh. 
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13. Coù neân röôùc leã thöôøng xuyeân khoâng ? 

-Raát neân, nhö lôøi Chuùa phaùn : “Ai aên Baùnh naøy seõ ñöôïc soáng ñôøi 

ñôøi”. (Ga 6, 51) Giaùo Hoäi khuyeán khích caùc tín höõu doïn mình thöôøng 

xuyeân ñeå khi ñi leã thì röôùc leã-laõnh nhaän chính Chuùa Gieâsu, nguoàn 

moïi ôn phuùc. Giaùo Hoäi coøn cho pheùp caû ngöôøi giaø vaø beänh nhaân 

khoâng theå ñi leã, ñöôïc röôùc leã ôû nhaø nöõa. 

14. Bònh nhaân vaø ngöôøi giaø ñöôïc öu aùi cho röôùc leã theá naøo ? 

-“Caùc Kitoâ höõu laâm côn nguy töû, duø vì baát cöù lyù do naøo, caàn ñöôïc boå 

döôõng baèng vieäc röôùc leã nhö cuûa aên ñaøng. Cho duø ngaøy aáy hoï röôùc leã 

roài cuõng raát neân cho hoï röôùc leã nöõa neáu maïng soáng hoï bò laâm nguy. 

Bao laâu côn nguy töû keùo daøi, neân cho hoï röôùc leã nhieàu laàn vaøo nhöõng 

ngaøy khaùc nhau.” (Gl. 921) 

15. Chuaån bò theá naøo khi Thöøa taùc vieân ñem Mình Thaùnh ñeán 

cho bònh nhaân ? 

-Doïn moät caùi baøn coù traûi khaên traéng, treân ñoù ñaët 2 ngoïn neán vaø töôïng 

chòu naïn ôû giöõa. Neáu coù moät bình hoa caøng toát, maø phaûi laø hoa thaät, 

töôi. Ngöôøi nhaø taäp hoïp laïi cuøng tham döï nghi thöùc, thöa kinh vôùi 

nhau. Ñöông nhieân phaûi nhaéc beänh nhaân doïn loøng tröôùc khi röôùc 

Chuùa. 

16. Vieäc giöõ chay moät giôø tröôùc khi röôùc leã coù buoäc bònh nhaân 

khoâng ? 

-“Nhöõng ngöôøi cao nieân, nhöõng ngöôøi ñau yeáu vaø caû nhöõng ngöôøi saên 

soùc hoï, coù theå röôùc leã, cho duø ñaõ aên uoáng chuùt ñænh trong voøng moät 

tieáng ñoàng hoà tröôùc ñoù.” (Gl. 919) 

17. Chuaån bò cho con laõnh Bí Tích Theâm Söùc 

laøm sao ?  

-Ngay sau khi ñöôïc xöng toäi laàn ñaàu, laø cho con em 

hoïc giaùo lyù Theâm Söùc. “Cha meï vaø caùc Chuû Chaên, 

nhaát laø caùc Cha Sôû phaûi lo lieäu ñeå caùc tín höõu ñöôïc 

daïy doã kyõ löôõng ñeå laõnh nhaän Bí Tích, vaø ñöôïc laõnh 

nhaän vaøo thôøi gian thích hôïp.” (Gl. 890) 
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18. Lo cho ngöôøi thaân laõnh Bí Tích 

Xöùc Daàu Bònh Nhaân theá naøo ? 

-Lieân heä vôùi HÑMVGX môøi cha xöùc 

daàu khi ngöôøi thaân “laâm côn hieåm 

ngheøo vì bònh taät hay giaø yeáu. Bí Tích 

naøy coù theå laäp laïi neáu beänh nhaân, sau 

khi phuïc söùc laïi ngaõ bònh naëng hay trong 

cuøng moät côn bònh keùo daøi, bònh tình trôû 

neân traàm troïng hôn.” (Gl. 1004) 

-Neân lieäu cho bònh nhaân ñöôïc xöùc daàu khi coøn tænh, hay tröôùc khi ñaïi 

phaåu thuaät, ñöøng ñeå quaù muoän. 

19. Khi nhôø cha xöùc daàu coù chuaån bò gì khoâng ? 

-Chuaån bò nhö vieäc cho bònh nhaân röôùc leã (caâu 15). Neân xem kyõ 

ngöôøi bònh coù theå röôùc leã ñöôïc khoâng (coù theå nuoát Mình Thaùnh) ñeå 

baùo cho cha. Coøn neáu khoâng theå röôùc leã ñöôïc, vaãn môøi cha xöùc daàu. 

20. Nhöõng möùc tuoåi naøo caàn ghi nhôù theo luaät ? 

-7 tuoåi : Tuoåi khoân, buoäc giöõ leã Chuùa Nhaät, coù theå cho xöng toäi vaø 

röôùc leã. 

-14 tuoåi : Kieâng thòt caùc ngaøy luaät ñònh  

-16 tuoåi : Coù theå ñôõ ñaàu röûa toäi vaø theâm söùc neáu mình ñaõ theâm söùc 

xong 

-18 tuoåi : buoäc phaûi giöõ chay; nöõ ñöôïc pheùp laäp gia ñình theo luaät 

hoân nhaân nöôùc ta. 

-20 tuoåi : ngöôøi nam ñuû tuoåi laäp gia ñình theo daân luaät  

21. Tuoåi naøo buoäc aên chay ? 

-Giaùo luaät ñieàu 1252 buoäc töø 18-60 tuoåi. 

22. Luaät daïy kieâng thòt theá naøo? 

- Trọn 14 tuổi buộc kiêng thịt các ngaøy Thöù Saùu khoâng truøng vôùi leã 

troïng, vaø hai ngaøy buoäc aên chay. Kieâng thòt laø khoâng aên thòt gia caàm 

vaø gia suùc. Tröùng, caù, rau… ñöôïc aên. Nhöng neáu phaûi döï tieäc… coù theå 
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thay vieäc kieâng thòt baèng caùc vieäc ñaïo ñöùc khaùc nhö laàn chuoãi Maân 

Coâi hay ñoïc vaø suy nieäm Lôøi Chuùa. 

23. Ngaøy naøo aên chay vaø aên chay theá naøo ? 

-Luaät buoäc trong naêm chæ coù 2 ngaøy laø Thöù Tö Leã Tro-khai maïc Muøa 

Chay, vaø Thöù Saùu Tuaàn Thaùnh-Töôûng nieäm cuoäc Thöông Khoù Chuùa. 

Ngaøy ñoù phaûi kieâng thòt, chæ aên moät böõa no, hai böõa phuï coù theå nhòn 

hoaëc aên ít laïi sao cho “caûm thaáy ñoùi” nhö Chuùa ñaõ aên chay 40 ñeâm 

ngaøy vaø “Ngöôøi caûm thaáy ñoùi” (Mt 4, 2) . Phaàn bôùt chi tieâu aên uoáng 

aáy chuùng ta goùp vaøo quó baùc aùi Muøa Chay ñeå giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo. 

24. Coù nhaø môùi ta neân laøm gì ? 

- Khi xaây nhaø môùi, hay môùi mua nhaø… caàn môøi cha xöù ñeán laøm pheùp 

nhaø. Ñaây laø nghi thöùc aù bí tích xin Chuùa chuùc laønh cho caên nhaø môùi, 

xin Chuùa hieän dieän trong gia ñình, chia vui seû buoàn vaø ñoàng haønh vôùi 

moïi sinh hoaït trong gia ñình. Qua nghi thöùc naøy ta cuõng coù yù daâng gia 

ñình ta cho Chuùa vaø quyeát taâm bieán gia ñình mình thaønh Hoäi Thaùnh 

taïi gia-nôi thôø phöôïng, nôi bieåu loä tình yeâu. 

25. Neân trang hoaøng baøn thôø theá naøo cho hôïp lyù ? 

-“Haõy trang trí cho toân nghieâm, saïch seõ, vaø ñuùng phuïng vuï. Aûnh 

Chuùa Gieâsu vaø aûnh Chuoäc Toäi (Thaùnh giaù coù töôïng Chuùa) phaûi ñöôïc 

ñaët nôi trung taâm vaø cao nhaát. Neáu coù aûnh töôïng Ñöùc Meï vaøcaùc 

Thaùnh thì  ñaët beân caïnh vaø beân döôùi. Aûnh Thaùnh Gia Thaát coù theå ñaët 

giöõa vì coù Chuùa Gieâsu ôû giöõa. Baøn thôø laø nôi thôø phöôïng neân khoâng 

ñeå aûnh oâng, baø, cha meï, nhöõng ngöôøi ñaõ qua ñôøi hay ñoà ñaït gì ngoaøi 

hoa, neán, nhöng phaûi töôi toát va saïch seõ” (Ñöùc Cha Nicolas, Thö Muïc 

Vuï soá 101-1.4.2003) 

26. Coù ñöôïc pheùp laäp “baøn thôø”ø Toå tieân khoâng ? 

-“Beân caïnh baøn thôø Chuùa coù theå ñaët moät beân moät baøn nhoû hay moät 

keä treân ñoù coù aûnh cha meï oâng baø hay toå tieân ñaõ qua ñôøi ñeå kính nhôù 

vaø toû loøng hieáu thaûo. Coù theå ñoát neán, nhang, hay daâng hoa traùi tröôùc 

aûnh töôïng caùc ngaøi.” (Nhö treân) 
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27. Thaùi ñoä toân kính oâng baø toå tieân vaø ngöôøi qua ñôøi theá naøo ? 

− Vieäc ñoát nhang höông, ñeøn neán, treân baøn thôø gia tieân vaø vaùi laïy 

tröôùc baøn thôø, giöôøng thôø Toå Tieân, laø nhöõng cöû chæ thaùi ñoä hieáu thaûo 

toân kính, ñöôïc pheùp laøm. 

− Ngaøy gioã cuõng laø ngaøy “Kò nhaät” ñöôïc “cuùng gioã” trong gia ñình 

theo phong tuïc ñòa phöông ñeå bieåu döông ñuùng yù nghóa thaønh kính 

bieát ôn OÂng Baø, nhö daâng hoa traùi, höông ñeøn… nhöng caàn loa ïi boû 

nhöõng gì laø dò ñoan meâ tín, nhö ñoát vaøng maõ.... 

− Trong hoân leã, daâu reå ñöôïc laøm “Leã Toå, Leã Gia Tieân” tröôùc baøn 

thôø, giöôøng thôø Toå tieân, vì ñoù laø nghi leã toû loøng bieát ôn, hieáu kính 

trình dieän vôùi OÂng Baø. 

− Trong tang leã, ñöôïc vaùi laïy tröôùc thi haøi ngöôøi quaù coá, ñoát höông 

vaùi theo phong tuïc ñòa phöông ñeå toû loøng cung kính ngöôøi ñaõ khuaát, 

cuõng nhö Giaùo Hoäi cho ñoát neán, xoâng höông, nghieâng mình tröôùc thi 

haøi ngöôøi quaù coá. (Hoäi ñoàng Giaùm muïc mieàn nam, 1974) 

28. Vì sao phaûi sieâng naêng xin Leã cho ngöôøi thaân qua ñôøi? 

-Ñoù laø loøng hieáu thaûo, bieát ôn cuûa ngöôøi coâng giaùo. Caùc tín höõu qua 

ñôøi ñang coøn nôi luyeän nguïc caàn ñöôïc höôûng nhôø ôn xaù cuûa con chaùu 

baèng vieäc daâng Leã vaø laøm caùc vieäc laønh cho caùc ngaøi.  

29. Caùc vieäc laønh naøo ñeå höôûng ôn ñaïi xaù cho caùc linh hoàn? 

-Töø tröa ngaøy 01.11 ñeán nöõa ñeâm ngaøy 02.11 vieáng nhaø thôø ; töø ngaøy 

01-08 thaùng 11 vieáng nghóa trang (Ñaát Thaùnh). Taát caû caùc vieäc ñaïo 

ñöùc muoán ñöôïc ôn xaù ñeàu phaûi keøm theo vieäc xöng toäi, röôùc leã vaø 

caàu nguyeän theo yù Ñöùc giaùo hoaøng. 

30. Töông quan gia ñình coù gaëp khoù khaên khoâng, vaø ta neân 

laøm gì ? 

-ĐTC Phanxicô dạy : “Gia đình không phải là một cuộc hành trình 

xuôi chảy, không có xung đột, không phải thế, chẳng vậy thì chẳng phải 

là con người. Đó là một cuộc du hành cam go, nhiều khi khó khăn, 

nhiều khi xung đột, nhưng cuộc sống là như thế! … Các đôi vợ chồng 

cãi nhau là chuyện bình thường. Thường vẫn xảy ra như thế. Nhưng tôi 
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khuyên anh chị em: đừng bao giờ kết thúc một ngày mà không làm hòa 

với nhau. Không bao giờ.” 

31. Daáu naøo cho bieát con caùi coù ôn goïi tu trì ? 

-Moät laø coù yù ngay laønh vaø öôùc muoán daán thaân phuïc vuï Chuùa. Hai laø 

coù ñuû ñieàu kieän Hoäi Thaùnh qui ñònh (ñaïo ñöùc, söùc khoûe, hoïc thöùc). 

Ba laø ñöôïc nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm tuyeån choïn. 

32. Ñeå nuoâi döôõng ôn goïi cha meï phaûi laøm gì ? 

-Caên cöù vaøo tieâu chuaån treân, cha meï phaûi cho con hoïc haønh ñeán nôi 

ñeán choán, luyeän taäp nhaân ñöùc vaø khuyeán khích con tham gia phuïc vuï 

giaùo xöù trong caùc ñoaøn theå. 

33. Ngöôøi tín höõu coù boån phaän gì ñoái vôùi giaùo xöù ? 

-Phaûi yù thöùc mình “laø ngöôøi nhaø 

chöù khoâng phaûi laø khaùch troï” 

(Ep2, 19) maø tích cöïc tham gia 

coâng taùc chung.  

-“Giaùo daân neân taäp thoùi quen 

coäng taùc chaët cheõ vôùi caùc linh 

muïc cuûa mình trong caùc hoaït 

ñoäng cuûa Giaùo xöù.” (Toâng huaán 

Kitoâ höõu giaùo daân. 27). Phaûi 

luoân töï hoûi : Toâi ñaõ laøm gì cho 

giaùo xöù cuûa toâi ? 

34. Ta caàn soáng tình hieäp thoâng trong xöù theá naøo ?   

-Tích cöïc tham döï caùc ngaøy Boån maïng xöù, chaàu löôït, Boån maïng giaùo 

hoï, kinh lieân gia, caàu nguyeän theo ñoaøn theå, caàu leã khi coù ngöôøi qua 

ñôøi… 

-Tham gia coâng taùc chung xaây döïng, baûo trì taøi saûn vaø laøm ñeïp giaùo 

xöù 

-Thöïc haønh ñieàu 5 trong Naêm ñieàu raên : “Moãi ngöôøi theo khaû naêng 

ñoùng goùp cho caùc nhu caàu vaät chaát cuûa Hoäi Thaùnh.” Cụ thể qua việc 

bỏ quả trong thánh lễ, đóng góp niên liễm hằng năm… 

35. Ta neân giuùp ñôõ gia ñình “roái” theá naøo ? 
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-“Roái” töùc soáng vôï choàng khoâng coù pheùp ñaïo thì khoâng ñöôïc xöng 

toäi röôùc leã. Vaäy, phaûi khuyeân baûo vaø giuùp ñôõ hoï lo hôïp thöùc hoân phoái 

ñeå ñöôïc röôùc leã, hieäp thoâng troïn veïn trong Hoäi Thaùnh. 

36. Ta phaûi coù thaùi ñoä naøo vôùi gia ñình toân giaùo baïn ? 

-Traân troïng nieàm tin cuûa hoï, khoâng pheâ bình chæ trích nhöõng khaùc 

bieät trong thöïc haønh toân giaùo. 

-Taïo tình thaân höõu, gaàn guõi, thaân thieän, thaêm vieáng chia vui seû buoàn, 

cuøng nhau laøm vieäc baùc aùi, vieäc coâng ích xaõ hoäi. 

-Xaùc tín Ñöùc Kitoâ laø Ñaáng cöùu ñoä duy nhaát, soáng “Nieàm Vui Tin 

Möøng” ñeå töøng böôùc giôùi thieäu Ñöùc Kitoâ cho hoï. 

37. Gia ñình caàu nguyeän theá naøo ? 

-Caàu nguyeän baèng caùc kinh nguyeän caên baûn vaø chuoãi Maân Coâi, rieâng 

hoaëc chung haèng ngaøy. Baïn coøn coù theå suy nieäm vaø soáng theo lôøi 

kinh cuûa ÑTC Phanxicoâ môùi soaïn cho moïi gia ñình treân theá giôùi :  

 Lạy Chúa Giêsu, Mẹ Maria và Thánh Giuse, 

nơi các Đấng chúng con được chiêm ngắm nét rạng ngời của tình 

yêu đích thực, chúng con tin tưởng dâng lời nguyện xin : 

 Lạy Thánh Gia Nazareth, 

xin làm cho các gia đình của chúng con, trở thành nơi hiệp thông 

và nhà Tạm của cầu nguyện, thành trường học đích thực của Phúc 

Âm và Giáo Hội tại gia bé nhỏ. 

 Lạy Thánh Gia Nazareth,  

xin cho trong các gia đình, đừng bao giờ xảy ra bạo lực khép 

kín và chia rẽ nữa, xin cho tất cả những ai đã bị tổn thương hoặc bị 

ảnh hưởng vì gương xấu,   m tìm được niềm an ủi và được chữa 

lành.  

 Lạy Thánh Gia Nazareth,  

Xin cho Thượng Hội đồng Giám mục về Gia Đình, làm thức tỉnh nơi 

mọi người, ý thức bản chất thánh thiêng và bất khả xâm phạm của 

gia đình, cũng như vẻ đẹp của gia đình trong kế hoạch của Thiên 

Chúa.  

 Lạy Chúa Giêsu , Mẹ Maria và Thánh Giuse, 

xin nghe lời chúng con, xin nhậm lời chúng con cầu xin. Amen. 

Lm. Phêrô Nguyễn Hữu Duy 


